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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
KLUBU SPORTOWEGO PLETWAL GORZOW.

Treningi w KS Pletwal odbywac sig¢ beda w Centrum Rekreacyjno Sportowym Stowianka
w Gorzowie Wlkp.

. Warunkiem uczestnictwa w treningach jest posiadanie pisemnej zgody przedstawiciela

ustawowego do brania udzialu w zajeciach oraz po oplaceniu miesigcznej sktadki
cztonkowskiej do 10 dnia miesiaca z gory. Szczegotowe informacje dotyczace sktadek
normuje odrgbny dokument tj. regulamin skladek.

. Na zajgcia nalezy przyby¢ 10 minut wczesniej, przebrac si¢ 1 przygotowac do zaje¢, nastgpnie

punktualnie zglosi¢ si¢ do instruktora lub trenera KS Pletwal. Podczas zaje¢ wykonywac
tylko te ¢wiczenia 1 techniki, ktore zastaly polecone przez instruktora prowadzacego trening.

Osoby uczestniczace w zajeciach muszg by¢ zdrowe. Jakiekolwiek niepokojace
symptomy zlego samopoczucia lub choroby nalezy natychmiast zglosi¢ trenerowi.

KS Pletwal nie umozliwia jakiejkolwiek formy "odrabiania" zaje¢ za wyjatkiem sytuacji, gdy
w innej grupie treningowej bedzie niepetlna frekwencja.

Na plywalni cztonkéw KS Ptetwal obowiazuje regulamin CSR ,, Stowianka”.

Przed i po zajgciach w KS Pletwal odpowiedzialno$¢ za nieletnich w pelni ponosza
rodzice/opiekunowie. Platno$¢ za pobyt na plywalni ponad czas przeznaczony na trening,
przygotowanie si¢ do niego i zej$cie ponosza rodzice/opieckunowie.

Za rzeczy pozostawione w szatni KS Pletwal nie ponosi odpowiedzialnosci.

Warunkiem przystapienia do zawoddéw oraz uczestnictwo w wyjazdach szkoleniowych jest
uzyskanie pozytywnej opinii lekarza medycyny sportowej i przedtozenie trenerowi aktualnej

KARTY ZDROWIA SPORTOWCA.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w tym z przyczyn niezaleznych od KS
Pletwal.

W przypadku niespelnienia wymogoéw regulaminu organizator moze odmowi¢ cztonkowi KS
Pletwal uczestnictwa w zajgciach.



